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Liebe Leserinnen     
und Leser!

Dieser Newsletter ist wieder einmal 
voll mit spannenden Themen. Kurz wird noch 
einmal auf das Nicht-Zustandekommen der 
Kooperation mit der Steinbeis-Uni eingegan-
gen. Doch im Zentrum steht die Ankündigung 
unseres nächsten NLP-Kongresses, der wieder 
im Steiermarkhof in Graz stattfinden wird. 

Das diesjährige Motto: „NLP und Sinn“ – 
Motivieren Sie noch oder Inspirieren Sie schon? 
ist sicher eines, das sich von vielen verschiede-
nen Blickwinkeln betrachten lassen kann und in 
den verschiedensten Arenen des Lebens Fragen 
und Lösungsmöglichkeiten eröffnen könnte. 

Mir persönlich wäre es ein Anliegen, wenn 
dieses Thema dazu inspirieren würde, Überle-
gungen anzustellen, inwiefern - nicht bloß die 
zweifelsohne wirksamen „Anwendungs- 
formate“ des NLP, - sondern im Besonderen 
die zu Grunde liegende „NLP“-Einstellung und 
-Zugangsweise dazu beitragen könnte, den 
großen „Herausforderungen“ unserer Zeit 
„sinnvoll“ zu begegnen.

Ich hoffe, dass sich möglichst viele unserer 
kompetenten TrainerInnen, Coaches und Lehr-
trainerInnen mit interessanten Beiträgen für 
den Kongress bei uns melden. 

Ich wünsche allen NLP-AnwenderInnen und 
-Interessierten einen wunderschönen Früh-
ling und Sommer und hoffe, viele von Euch im 
Herbst im Steiermarkhof zu sehen.

Euer  

Günther Gold, Obmann des ÖDV-NLP

Außer Spesen nichts gewesen - so oder ähnlich ist das Resümee zu dieser 
anfänglich vielversprechenden, doch letztlich gescheiterten Kooperation. 
Doch darüber haben wir schon im letzten Newsletter berichtet. Was bleibt 
zu sagen – außer, dass es vielleicht doch erstaunlich ist, in welch großem 
Maße NLP, das in den Anfangsjahren und von den Gründungsvätern und 
-müttern durchaus bewusst betrieben, eine gewisse Distanz zu „etablier-
ten“ therapeutischen und beratenden Kommunikations-Zugängen wahrte, 
in den letzten Jahren fast schon verzweifelt um „wissenschaftliche“ An-
erkennung buhlt. 

Angesichts der Vielfalt an „NLP“-Angeboten, die sich von absolut unse-
riösen, marktschreierisch-tätigen, mit Knebelverträgen agierenden Schnell-
sieder-NLP-Kursen, bis eigentlich Rhetorikkurse anbietenden Selbstdarstel-
lern - bis hin zu wirklich fundierten Ausbildungen erstrecken, schien eine 
„universitäre“ Anerkennung der ÖDVNLP-Ausbildungen eine Möglichkeit, 
sich von unseriösen Anbietern abzugrenzen. Fazit: Halten wir gemeinsam 
unsere Qualitätsstandards als Bollwerk gegen diese AnbieterInnen hoch!



Zum Titel für unseren Kongress kam es, da es „in Zeiten, wie diesen“ 
sehr wesentlich erscheint, das „Werkzeug“ NLP, mit deren Hilfe man 
unzweifelhaft sehr gut „motivieren“ kann, klar und deutlich mit der 
„Sinnfrage“, ob das, wofür man motiviert, auch wirklich sinnvoll in einem 
größeren Zusammenhang ist, zu verbinden.  

GESTATTEN, SISYPHUS KOMMT GLEICH VORBEI 
Das lässt z.B. sofort an hunderte TrainerInnen und Coaches denken, die 
Jahr für Jahr in unzähligen Unternehmen losgeschickt werden, um An-
gestellte und Führungskräfte für die Erfüllung der jeweilig erstellten Ziel-
vorgaben zu „motivieren“ - meist ein mäßig erfolgreiches, redundantes, 
mühevolles Sisyphus-Unterfangen. Dabei wäre es recht einfach. 

VISIONEN, SINN, WERTE... ALLES SELBSTVERSTÄNDLICH, ODER?
Die „Ziele“ eines Unternehmens müssten natürlich im Einklang sein 

mit den auf den höheren „Logischen Ebenen“ wirkenden Werten, Visio-
nen und der Zugehörigkeit zu einem „sinnvollen“ höheren Ganzen.  
(Aber dies sollte, wenn am Fortbestand der Menschheit Interesse be-
steht, ohnehin eine Selbstverständlichkeit sein) – Und ist das so, braucht 
man die MitarbeiterInnen des Unternehmens bloß noch darüber infor-
mieren und sie erfahren lassen, dass die Ziele des Unternehmens auch 
im Einklang mit den eigenen, persönlichen Werten und Zielvorstellungen 
sind, und dann sind die Mitarbeitenden nicht bloß motiviert, bis zum 
nächsten „Einbruch“ und wieder nötigen Motivationsschub (meist schon 
im nächsten Jahr), sondern fühlen sich zugehörig zu einer Sache, die sie 
als die ihrige erkannt haben - und, wenn sie zusätzlich das Gefühl haben, 
sich auch wirklich einbringen zu können, dann sind sie auch im großen 
Ausmaß „inspiriert“.

Dies sind hier nur ein paar Gedanken und bloß einen Wirkungsbereich 
betreffend, für deren ausführlichere Darlegung und praktischer An-
wendungsmöglichkeiten sich vielleicht beim Kongress Platz finden wird. 
Natürlich ist das diesjährige Kongressthema auch von vielen anderen 
Perspektiven zu betrachten und daher - die Vorfreude auf eure Ideen und 
Beiträge ist schon sehr groß. 

NLP & SINN - MOTIVIEREN SIE NOCH 
ODER INSPIRIEREN SIE SCHON???
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Wir freuen uns auf EUCH!

Bitte weitersagen, teilen...
ÖDVNLP-Kongress am Sonntag, 

29.09.2019 in Graz!







NLP-Kongress 2019

NLP und Sinn -  
Motivieren Sie noch 

oder  
Inspirieren Sie schon?
 

Wann:  
Sonntag, 29.09.2019 
Wo:  
Steiermarkhof,  
Ekkehard-Hauer-Str. 33, 
8052 Graz

Beginn: 10:00 Uhr 
   Ende:    17:00 Uhr

Anmeldung:  
	 Österreichischer Dachver-  
             band für Neurolinguisti- 
             sches Programmieren,  
 	 Fr. Waltraud Strommer 
	 E-Mail:  office@oedv-nlp.at 
	 Tel.:      +43 676 725 73 64

 

Beitrag von Günther Gold
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NLP-KONGRESS - BETEILIGEN - SCHICKT 
UNS EURE IDEEN BIS 01. JUNI 2019

Resilienz (lat.: resilire, „zurücksprin-
gen, abprallen“) steht für die psychische 
Widerstandskraft & die Fähigkeit, Krisen 
zu bewältigen. Rückgreifend auf indivi-
duelle Ressourcen - nutzt man diese als 
Anlass für Entwicklung(en).
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Wie bringe ich mich und gleichermaßen andere Menschen dazu, Ideen zu haben 
und begeistert zu sein? Wie kann die unbändige Freude geweckt werden, die ent-
wickelten Ideen auch umzusetzen? Wie kommen wir in das Vertrauen, den Impulsen 
zu folgen und wie finden wir den Mut und die Entschlossenheit, diese auch umzuset-
zen?  Diesen Fragen werden wir in unserem Kongress nachspüren - nachgehen und 
vielleicht die eine oder andere inspirierende Antwort finden, die Worten auch Taten 
folgen lässt. In unserer Community gibt es dazu viele großartige Ansätze.  

Daher: 
Sendet uns Eure Ideen und Vorschläge zum Thema, was Ihr an Vorträgen dazu   
    halten würdet. 
Schickt uns Eure Vorschläge, welche ReferentInnen aus Eurer Sicht dazu    
    spannenden Input liefern könnten - und die wir dazu einladen könnten.

 

Die Organisationsmaschinerie ist schon angelaufen - deshalb so rasch wie möglich  

     alle Ideen bitte direkt an:        a.seidl@healthcc.at            
                                                         bis 01.06.2019

DEUTSCHER DACHVERBAND NLP
FUTURE TOOLS XIV MIT RICHARD BOLSTAD

Möglicher Schaden am Eigenheim - Vorbeugende Maßnahme: Versicherung 
Möglicher Schaden am Auto - Vorbeugende Maßnahme: Kasko-Versicherung 
Katastrophenschutz für Gehirn & Persönlichkeit - ??? Keine Versicherung???

Wer von den Fragen angeregt ist und dazu in zwei Tagen Antworten finden möchte, 
wird bei den Future Tools vom 11. bis 12. Juni 2019 in Göttingen, richtig bedient. Das 
diesjährige Thema ist Resilienz und dazu ist der NLP-Trainer Dr. Richard Bolstad aus 
Neuseeland als Referent eingeladen. Er ist der Verfasser von 10 NLP-Büchern, die in 8 
Sprachen übersetzt wurden. In seiner Heimat arbeitet er auch mit Menschen, die Ext-
rembelastungen ausgesetzt sind, unter anderem als persönlicher Trainer von Spitzen-
sportlern und Wirtschaftsbossen. 

Ziel dieses Workshops ist, Resilienz-Kompetenzen sowohl in der Erfahrung als Ver-
änderungsbegleiter oder Coach als auch im eigenen Leben zu nutzen. Unter anderem 
geht man im Programm z.B. auf das Herausfinden von 8 Denkmustern ein, die Men-
schen in chronischen Problemzuständen gefangen halten oder wie es gelingt, in Not-
fällen oder in der Phase des Schockzustandes direkt danach, effektiv zu reagieren. 

Weitere Informationen und Anmeldung unter:
https: //www.dvnlp.de/veranstaltungen/future-tools-xiv/dr-richard-bolstad-resi 

     lienz/

Dr. Richard Bolstad, NLP-Trainer 
und Buchautor/Neuseeland; Referent 
bei den Futuretools des DVNLP

ÖDVNLP-Kongress  
am Sonntag, 29.09.2019 in Graz!

Einige Themen-Ideen und Vor-
schläge zu ReferentInnen sind schon 
eingetroffen. DANKE an die Einsende-
rInnen! Um Euch darüberhinaus noch 
mehr an Auswahlmöglichkeiten zu 
bieten - es geht noch mehr! 

Beitrag von Babak Kaweh

Der Artikel „NLP und Wissenschaft, 
Teil 2, erscheint in der nächsten Ausgabe 
des Newsletters!
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Der ÖDV-NLP wurde 1994 gegründet. 
Sinn und Zweck des ÖDV-NLP ist es, 
ein Netzwerk zu sein, um Forschung 
und Zusammenarbeit im Bereich des 
NLP zu fördern und Qualitätssicherung, 
Standards, Richtlinien und Inhalte für 
NLP-Ausbildungen zu setzen.
Zudem soll NLP noch stärker als Bil-
dungs- und Kommunikationsmodell 
etabliert werden, das sich mit allen 
Aspekten des themen- und anwen-
dungsbezogenen Lernens befasst. Der 
ÖDV-NLP organisiert und veranstaltet 
für Mitglieder und InteressentInnen 
Kongresse und betreibt Öffentlich-
keitsarbeit, um NLP in Österreich zu 
stärken.  
 
Weitere Informationen unter:  
www.oedv-nlp.at

Du möchtest Dich auch engagieren? 

Melde Dich bitte bei: 

office@oedv-nlp.at 

RR

R

R

R

R

R
R

R

4

WAS TUT SICH SONST NOCH 
INTERESSANTE VERANSTALTUNGEN

Auch heuer ist das mittlerweile  
32. Metaforum Sommercamp wieder ge-

öffnet. 1986 wurde es von Bernd Isert  
gegründet und bis zu seinem überraschenden Tod 2017 auch geleitet. 

Es ist ein Forum für Begegnungen und Austausch, für Lernen und Entwicklung und für 
komprimierten, kompakten Wissenserwerb in Urlaubatmosphäre - in Italien, Abano 
Terme.

Drei Wochen, von 22.07.2019 bis 09.08.2019 bieten 40 TrainerInnen Impulse, 
Seminare, Workshops... zu Anwendungsfeldern wie Coaching, Therapie, Wirtschaft, 
Spiritualität, Körperarbeit... von NLP über Hypnosystemik bis zu Improtheater oder 
Provokativer Therapie... 

Wer die Ferien immer schon mal ANDERS erleben wollte, hat hier die einzigartige  
Gelegenheit, herausragende TrainerInnen live und in geballter Konzentration zu  
erleben: Gunther Schmidt, Matthias Varga von Kibed, Insa Sparrer, Nora Bateson, 
Tom Andreas, Martina Schmidt-Tanger, Henning Alberts, Noni Höfner, Stephen Gilli-
gan, Philip Streit... um nur einige zu nennen. 
 
                                   Hier gehts zu den Details: www.metaforum-sommercamp.com

 
Schweiz: Tagung in Rüschlikon 
Gesundheit ist kein Zufall 
 
Die Schweizer wilob AG bietet am 
Samstag, den 7. September 2019 
eine Tagung zu „Gesundheit ist kein 
Zufall“. Dem Buchautor Dr. Peter 
Spork ist der Titel geschuldet, der 
SRF-Moderator Thomas Mathys führt 
durch das Programm. Namhafte 
ReferentInnen wie Prof. Dr. Joachim 
Bauer oder Dr. Gunther Schmidt 
geben - neben Wein zum Anstossen 
und inspirierender Musik - Impulse 
zur Gesundheit. 

Siehe: 
www.wilob-tagung.ch

 
Deutschland: Kongress Heiligenfeld 
Achtsamkeit: Evolution-Bewusst-
sein-Menschen 
 
Vom 16. bis 19. Mai 2019 findet der 
Heiligenfelder Kongress in Bad Kissin-
gen statt. Es gilt das tiefere Potenzial 
der Achtsamkeit zu reflektieren und 
zu erspüren... sowie anzuwenden. 
Mehr als 60 ReferentInnen aus Medi-
zin und Psychotherapie, Schule oder 
Wirtschaft (Prof. Dr. Tania Singer, Dr. 
Thomas Metzinger usw.) geben hier-
zu Impulse. 

Mehr unter:  
www.kongress-heiligenfeld.de

Spannende und interessante Live-Mitschnitte, Fachvorträge, Fortbildungen und 
Aufzeichnungen von Seminaren sowie Literatur gibt es unter anderem vom Audito-
rium Netzwerk. 

Der Herausgeber Bernd Ulrich bietet mit seinem Verlag für Audio-Visuelle Medien 
einen riesigen Fundus für jene, die von zu Hause aus nachlesen, nachvollziehen und 
dabei sein wollen.

Ob Psychologie, Hirnforschung, Positive Psychologie, Psychosomatik, Trauma-
therapie... oder ob nach ReferentInnen geordnet, es macht unheimlich Spaß, hier zu 
stöbern und auch das eine oder andere Schmankerl zu entdecken.

	                       Hier gehts zu den Details: www.shop.auditorium-netzwerk.de
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